Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Poréhagyma-krémleves

Paradicsomleves Tojasleves Citromos almaleves

PP - B . Lencseleves Piritott kenyérkockaval . 2 iz
Betlitésztaval Tejszines-gombas csirkeragu . . y ) Zoldbabfézelék
o Iy Pozsonyi kocka Mediterran csirke ot
Rakott karfiol rizzsel Szarvacska tésztaval , . Sertésporkolttel
Parolt rizzsel
Ebéd Iskola fels6 B - - . - . - - - - -
11-14 éves Energia: 778.63 Kcal / 3,254.67 Kj Energia: 547.55 Kcal / 2,288.76 Kj Energia: 930.53 Kcal / 3,889.62 Kj Energia: 581.75 Kcal / 2,431.72 K| Energia: 507.36 Kcal / 2,120.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04 g 30.71g 8.86 g 3356 g 16.88 ¢ 3.28¢ 33.25¢g 26.27 g 4.98¢ 29.24 g 18.03 g 5259 18.60 g 26.89 g 8359
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
98.51g 31.97g 577¢ 66.08 g 0.01g 3.16¢g 138.56 g 31.89¢ 2229 75.03 g 017¢g 4089 52.29g 13.99¢ 2499
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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